
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぞみ牧場学園 2022 年 6 月号 

6 月 4 日～10 日は歯と口の健康週間です。虫歯予防の為に、  

カルシウムが多く含まれる乳製品や小魚、カルシウム代謝を 

助けるビタミンＤが多い卵やシイタケなどを意識しながら、 

バランスよく食べて歯を守りましょう。  

季節の変わり目で梅雨に入りますので、食中毒にも気をつけ

ましょう。 
 

 

食中毒に注意！食中毒に注意！食中毒に注意！食中毒に注意！    

手洗いはかかさずに手洗いはかかさずに手洗いはかかさずに手洗いはかかさずに    
    

じめじめとした梅雨が続き、気温の高い

この時期は、細菌の繁殖に適した条件が

揃い、食中毒が増える季節です。食品管

理に注意することはもちろん、子どもた

ちに下痢や腹痛、嘔吐などのつらい思い

をさせないためにも、手洗いを徹底させ

ましょう。食中毒予防の基本は、「菌を

つけない」こと。トイレの後や食事の前

には、必ず石鹸で手を洗う習慣を守るこ

とが大切です。 

 

歯を強くする食べ物歯を強くする食べ物歯を強くする食べ物歯を強くする食べ物     
丈夫な歯をつくるためには、主成分とな

るカルシウムだけでなく、歯の石灰化に

かかわるビタミン D やリン、さらにビタ

ミン A やビタミン C、良質のたんぱく質

なども必要です。これらを過不足 

なく摂るためにも、偏食せず、 

バランスのよい食事を心がけ 

ましょう。 


